
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

การบริการสาธารณสุขของท้องถิ่น Local Healthcare Services
เมืองโยกไคจิ จังหวัดมิเอะ
การบริการสาธารณสุขของท้องถิ่น Local Healthcare Services
เมืองโยกไคจิ จังหวัดมิเอะ

การพัฒนาระบบการดูแลแบบบูรณาการในชุมชนของญี่ปุ่น

เมืองโยกไคจิ ได้ดำเนินการสร้างระบบสนับสนุนการดำรงชีวิตในชุมชน โดยความร่วมมือระหว่างอาสาสมัครในชุมชนและองค์กร
สวัสดิการสังคม

เป็นระบบที่ชุมชนทั้งหมดร่วมกันดูแลผู้สูงอายุ ไม่เพียงแต่อาศัยบริการจากบุคลากรวิชาชีพเท่านั้น แต่ยังใช้พลังจากหลากหลาย
ภาคส่วน (อาสาสมัครในชุมชน บริษัทเอกชน ฯลฯ)

ผู้ป่วยควรได้รับการดูแลในทุกมิติร่วมกับการนำเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยในเรื่องของโทรศัพท์ไร้สายเข้า
มาบูรณาการจนเป็นส่วนหนึ่งของการทำให้เกิดบ้านต้นแบบโดยริเริ่มนำความคิดสร้างสรรค์ใหม่ เข้าไปพัฒนา
ให้การดูแลมีมิติอื่นที่กว้างขวางขึ้นโดยไม่ได้เน้นที่มิติทางด้านสุขภาพร่างกายแต่เพียงอย่างเดียว 

เป้าหมาย รูปแบบของการอยู่ที่บ้านแล้วมีความสุข (Happy) ประกอบด้วยรูปแบบ ดังต่อไปนี้ 
1) มิติด้านสุขภาพ (Health) = H หมายถึง กิจกรรมที่ส่งเสริมด้านสุขภาพ การดูแลผู้ป่วยให้แข็งแรง
2) มิติด้านกิจกรรม (Activities) = A หมายถึง การจัดให้มีกิจกรรมนันทนาการเพื่อความผ่อนคลาย หรือจัดหา
กิจกรรมที่ช่วยฟื้ นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ 
3) มิติด้านสังคม (การมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์) (Participation) = P หมายถึงการจัดให้มีกิจกรรม
ที่ผู้ป่วยได้มีส่วนร่วมกัน 
4) มิติด้านเทคโนโลยี (Program TOT) = P หมายถึงการจัดหาอุปกรณ์สื่อสารสำหรับผู้สูงอายุ กรณีมีเหตุฉุกเฉิน
ต้องการได้รับความช่วยเหลือ Hotline Help Care Service Center
5) มิติด้านสภาพแวดล้อมหรือพื้นที่ (Yard) = Y หมายถึง การจัดให้มีพื้นที่ที่เหมาะสมและตอบสนอง
ต่อความต้องการของผู้ป่วยหรือพื้นที่พักผ่อน เช่น พื้นที่สีเขียว พื้นที่สร้างสรรค์ พื้นที่อิสระ
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＝ สร้าง “ระบบการดูแลแบบบูรณาการในชุมชน” 

กิจกรรมของ Life Support Mie-West
 บริการเยี่ยมบ้าน (สนับสนุนการดำรงชีวิต) บริการแบบศูนย์กิจกรรม (สถานที่สำหรับป้องกันภาวะต้องพึ่งพิง)

 ตัดแต่งต้นไม้ ชั่วโมงละ 800 เยน นำขยะไปทิ้ง     ครั้งละ 50 เยน พาไปโรงพยาบาล ครั้งละ 2000 เยน
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การพัฒนาด้านสาธารณสุขอย่างต่อเนื่อง

· การดูแลภาวะพึ่งพิง
· การดูแลระยะกลาง/ฟื้ นฟูสมรรถภาพ
· สังคมผู้สูงวัย
· กลุ่มเสี่ยงแผนในอนาคต



กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

การส่งเสริมการศึกษาของท้องถิ่น (Local Education Promotion)
เมืองกิฟุ จังหวัดกิฟุ
การส่งเสริมการศึกษาของท้องถิ่น (Local Education Promotion)
เมืองกิฟุ จังหวัดกิฟุ

การสร้างชีวิตผ่านประสบการณ์จริง GIFU MIRAI's

M = My Dreams ความฝันและเป้าหมายในอนาคต
I = Identity อัตลักษณ์
R = Regional education การเรียนรู้เกี่ยวกับท้องถิ่น
A = Arts ศิลปะ วัฒนธรรม การใช้ชีวิต เศรษฐกิจ กฎหมาย การเมือง จริยธรรม ฯลฯ
I = Information and Communication Technology, Digital Transformation เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร,
การเปลี่ยนผ่านสู่ดิจิทัล
S = SDGs อนาคตของแต่ละคน อนาคตที่มีความเป็นไปได้มากมายของคนคนหนึ่ง อนาคตของฉัน 

เทศบาลนครเชียงราย นครแห่งการศึกษา นครแห่งความสุข ที่มีรูปแบบการจัดการศึกษา เน้นการจัดการ
เรียนรู้ด้านภาษา ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม เสริมสร้างทักษะชีวิต เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็นเลิศ
ทางด้านวิชาการผ่านหลักสูตรส่งเสริมศักยภาพ ในด้านต่าง ๆ รวมถึงการเรียนรู้ด้านภาษา ควบคู่กับการนำ
ศาสตร์พระราชามาปรับใช้ในหลักสูตรตามบริบทของสถานศึกษา เช่น การจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการเล่นด้วย
สนามเด็กเล่นสร้างปัญญา นอกจากนี้ ยังนำเสนอ “มหาวิทยาลัยวัยที่สามนครเชียงราย” ที่เน้นการเรียนรู้
ของผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต และเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุ (Lifelong learning for active
aging)
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ปลูกฝังทักษะการใช้ชีวิตบนพื้นฐานทรัพยากรของเมืองกิฟุ (ผู้คน สิ่งของ และเรื่องราว)

การส่งเสริมการศึกษาของท้องถิ่น (Local Education Promotion)
เทศบาลนครเชียงราย จังหวัดเชียงราย
การส่งเสริมการศึกษาของท้องถิ่น (Local Education Promotion)
เทศบาลนครเชียงราย จังหวัดเชียงราย

ความเข้าใจเมืองกิฟุอย่างลึกซึ้ง วิถีชีวิตที่เป็นต้นแบบ ภาพของเมืองกิฟุในอนาคต

ความผูกพันและ
ความภาคภูมิใจ

แรงบันดาลใจ
จิตสำนึก

ในการมีส่วนร่วม
 กับสังคม

รูปแบบการเรียนการสอน

การพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยความร่วมมือทางการศึกษาระหว่างเทศบาลนครเชียงราย
กับสถาบันอื่นทั้งภายในและต่างประเทศ


